HOSTIVAŘSKÁ PŘEHRADA

Rozpis a pokyny 15. závodu Pražské MTBO ligy 2012

Datum: 
středa 19. 9. 2012

Centrum:
stánek s občerstvením nad koupalištěm na přehradě, konec ulice K jezeru, Hostivař, Praha 10


GPS: 50.0400892N, 14.5318494E, http://www.mapy.cz/s/57HR 

Prezentace: 
tamtéž

Start: 
16:00 – 18:30, intervalový - jak kdo přijde.

Vzhledem k minimálnímu počtu pořadatelů si účastníci budou sami hlídat svůj startovní

čas na hodinách umístěných na stole a sami se přihlásí v čas startu o mapu. 

Mapa se bude vydávat v čase startu.

V cíli, pokud nebudou stíhat pořadatelky, si každý zapíše do průkazky dojezdový čas,

který mu bude sdělen (v nejhorším se na něj koukne sám), psací náčiní bude

k dispozici.

Vzdálenosti:
Centrum - cíl: 0m, centrum - start 0 m 

Typ závodu: 
Povinné pořadí kontrol.

Terén:
Městský lesopark s hustou sítí dobře sjízdných cest a pěšinek, v některých místech technicky náročnější; opatrně při sjezdech a při jízdě ve svahu či na jeho horní hraně nad přehradou a při jízdě po okraji přehrady (je překvapivě hluboká), obzvláště bude-li mokro. Krátký úsek trasy vede po chodníku vedle silnice, buďte velmi opatrní.

Mapa: 
Hostivařská přehrada-MTBO - 1:10 000, E 5m, z roku 2004/2010 (aktualizace a klasifikace cest srpen 2012 + část nově domapována), rozměr A3. Bez vodovzdorné úpravy.
Upozornění:
Akce se koná za plného provozu v lese i na silnicích. Jezděte pouze po cestách nebo po loukách, v lese lze kolo nést. Velká frekvence chodců, běžců, cyklistů, pejskařů a dětí - chovejte se k nim ohleduplně. 

Jízda po frekventované silnici JZ od přehrady je zakázaná – vyznačeno křížky v mapě.


Každý účastník bere na vědomí, že se jedná pouze o měřený tréning, a účastní se výhradně na vlastní zodpovědnost a nebezpečí!

Ražení:
Barevnými pastelkami do papírových průkazek (olepujte pouze nepotištěnou stranu).


Kontroly budou označeny červenobílou výstražnou páskou (mlíko), na které budou


čísla. V průkazce je nutné označit průjezd kontrolou do políčka se stejným číslem jako


má kontrola.

Výsledky: 
Předběžné výsledky budou vyvěšeny v centru, konečné výsledky na webu Pražské MTBO ligy.

Tratě: 
Jedna pro všechny. Předpokládaný čas vítěze 45 minut.


Možnost zkrácení – komu bude chybět jedna, příp. více kontrol, bude ve výsledcích


zařazen za posledního se všemi kontrolami atd.
Doporučené vybavení: 
Čelovka a pořádná světla, v lese je brzo tma a cesty kolem přehrady jsou neosvětlené.

První pomoc:
155

Protesty: 
Přijímají se pouze opodstatněné připomínky a náměty. Je to náš první závod, buďte shovívaví.

Přihlášky:
na webu ligy do 18. 9. 2012 do 20:00 hod.


Na místě za příplatek 10 Kč, ale v tom případě nezaručujeme mapu velikosti A3

Občerstvení:
ve stánku, pivo-limo, klobásy, bramboráky, langoše, nanuky, Tatranky… 

Toalety:
U stánku, festivalové kvality.

Mytí kol & účastníků: 
V přehradě.

Doprava:
na kole z metra C Háje přes sídliště na cyklostezku A 226, vzdálenost cca 2,5 km

Parkování: 
prostorné neplacené parkoviště v ulici K jezeru

Startovné:
30,-  Kč.

Pořadatelky: 
Kristina Gybasová & Petra Kočárková 

Kontakt:
606 098 434
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