Pokyny 1. závodu 

Pražské MTBO ligy 2010

1. závod Pražské MTBO ligy 2010 

– město/les/sprint/scorelauf/middle trať

Pořadatel: 
Míša

Datum: 
14.4.2010

Centrum: 

Praha 4, Krčský les, restaurace „Na tý louce zelený“

Prezentace: 
Altánek bufetu na zahradě restaurace  

Start: 
středa 17:30 – 18:30 … jak kdo přijde, tak vyrazí, kdo přijde později, může vyrazit s čelovkou sbírat

Vzdálenosti:
Centrum - parkoviště: 0 - 100 m

                      
Centrum - cíl: 0m

                      
Centrum - start 0 m - 1 km (značeno modrobílými fáborky)              

Terén:

lehce zvlněný až středoměstsky horský s množstvím silnic, cest a pěšinek, místy zanesený psími výkaly, pejskaři a jinými podivnými existencemi... 

Mapa: 
Hrádek - 1:15 000 pro OB E 5m, plán obce Spořilov (bez vrstevnic)

Upozornění:
Závod se koná za plného provozu vesnice a příměstského lesa, buďte ohleduplní k obyvatelům i důchodcům s psíky. V čistém lese je povolena jízda mimo cesty (trénink pro Maďarsko), ve vsi Spořilov dbejte zvýšené opatrnosti a nevjíždějte do zahrad! 

Ražení:
Kleštičky, průkazka, fáborek

Výsledky: 
předběžné výsledky budou vyvěšeny v centru, konečné výsledky na webu závodu

Vyhlášení vítězů: 
Ve čtvrtek ve 20.00. Součástí vyhlášení bude slavnostní zahájení Pražské MTBO ligy ;-) – úvodní slovo pronese Meloun.

Tratě: 
Jedna pro všechny, kombinace lesa a městského sprintu, závěr scorelauf, možno zkrácení = komu bude chybět kontrola, bude zařazen za posledního se všemi kontrolami atd…


Předpokládaný čas vítěze 50 minut.

Mytí kol: 
není

Mytí závodníku: 
Kunratický potok

Ubytování: 
jak si kdo ustele, tak si taky lehne

Parkování: 
k restauraci náleží jen velmi omezený parkovací prostor, proto parkujte v ulicích nad lesem nebo nejlépe přijeďte rovnou na kole!

Stravování: 
ve stánku vše, co si správný závoďák může přát

První pomoc:
pomožte si jak umíte

Protesty: 
písemně Míše s vkladem 200 Kč (návratnost nulová)

WC:
v restauraci nebo lese

Úschovna kol:
kdo chce pít déle, ať si vezme zámek 

Přihlášky:
mtboliga(zavináč)centrum.cz, 602 889 515 (raději SMS)


Vklad 20 Kč, splatné na místě
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