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	o-kolo Kejkola
Pokyny 1. slánského orientačního závodu na horských kolech

součást seriálu závodů Pražská MTBO Liga - 2010


	Datum:
	Úterý 15.6.2010 odpoledne

	Pořadatel:
	SKOB Slaný

	Centrum:
	Areál Restaurace „U Jezírka“, Tuřany u Slaného, okr. Kladno
http://pujcovna.lubka.sweb.cz/UJezirka/index.htm
GPS: N50 13.800 E14 01.891

WC, vnitřní a venkovní posezení, občerstvení - teplá jídla, grilování, minigolfový areál, paintbalové hřiště. 

Parkování přímo před restaurací a na příjezdu k ní (respektujte pokyny pořadatelů a domorodce), dále na přilehlé pronajaté louce. 

V areálu bude možnost mytí kol (hadice v prostoru za restaurací).
Přislíben základní servis kol (díky firmám Sunset bikes a eM sport) 
Půjčovna / prodej mapníků Autopilot (díky RaMachovi)

	Průběh závodu:
	Orientační závod jednotlivců (možnost skupin na pohodové trati) s volným intervalovým startem a pevným pořadím kontrol (bílo-oranžové lampiony). Ražení klasické (tj. otisk kleští do průkazky, kterou obdržíte při prezentaci). Cyklistická helma je povinná. Platí obecná pravidla MTBO (www.mtbo.cz). 
Zákaz jízdy mimo cesty, volným terénem lze kolo případně pouze nést (ne tlačit).
Po prezentaci v centru následuje cca 1,5km značený přesun na místo startu po místních komunikacích (pozor na automobilovou dopravu). Stejnou cestou se budete vracet z cíle. Vlastní závod probíhá pouze na polních a lesních cestách. Každý účastník je povinen dodržovat pravidla silničního provozu a akce se účastní na vlastní nebezpečí. Děti do 10ti let se mohou účastnit pouze v doprovodu dospělé osoby.

	Tratě:
	Pohodová:
Délka cca 7 km, 9 kontrol.
Pořadí kontrol a číslo kontroly je vyznačeno v mapě. Např. 1-15 znamená první kontrolu na Vaší trase (na kleštičkách bude mít číslo 15), kterou označíte do 1. políčka na průkazce. 

Ligová: 
Délka cca 14 km (směrný čas ~ 50 minut), 18 kontrol - čísla v pořadí  1-18. 

Obě tratě mají od startu společný rychlostní značený úsek (1500 m) na mapový start. Tento úsek je započítáván do celkového času a bude na něm zvlášť měřen a vyhodnocen mezičas (při přebírání mapy umožněte jeho zaznamenání do průkazky !). 

Na mapovém startu si zkontrolujte, že jste obdrželi správnou mapu pro svoji trať. 
Kontrolu č. 10 Vám může razit rozhodčí kontrolující dodržování stanoveného pořadí kontrol a zároveň fotograf, takže se tam nemračte ;-]  

Místo mapového startu je následně i cílem obou tratí. V cíli Vám bude zapsán cílový čas a zkontrolováno ražení kontrol. Poté se vracíte stejnou značenou cestou do centra závodu, kde odevzdáte díl průkazky k vyvěšení průběžných výsledků. Dbejte pokynů pořadatelů a na měřeném úseku vždy uvolněte cestu dalším závodícím. 

Mapy nebudou v cíli vybírány, proto dodržujte „fair-play“ a neukazujte je závodníkům, kteří budou teprve startovat. 

	Kategorie:
	Pohodová trať:


Rodinná (Rodiče s dětmi do 10 let)


Mladší žáci (10 – 12 let)  H/D


Starší žáci (13 – 15 let)  H/D


Ostatní
Kategorie mohou být rozšířeny nebo sloučeny podle počtu přihlášených.
Ligová trať:
Společná kategorie, čas žen koeficientem (1/1,15) dle pravidel ligy

	Mapa:
	Kejkol MTBO, stav květen 2010,  Měřítko 1:10 000, Ekv. = 5 m, formát A4. 
Mapa nebude vodovzdorně upravena (samostatně budou k dispozici slídové ochranné obaly)

	Mapový klíč:
	Mapa používá mapový klíč pro MTBO 2007. Cesty jsou značeny černě, silnější čára znamená šířku min. pro dvoustopé vozidlo, užší stezku šíře menší než 1,5m. 

Plná čára – zpevněné cesty velmi dobře sjízdné za každého počasí (např. panelka, ujetý štěrk, …), 
Čárkovaná  - sjízdné lesní cesty (např.: terénní nerovnosti, po dešti možnost rozbahnění, vyjeté stopy od mechanizace, zarostlý středový pás, …)
Tečkovaná - obtížně sjízdné cesty (např.: velké terénní nerovnosti, bořivý písčitý podklad, kořeny, klacky, silně zarostlé vegetací, …)

Nesjízdné lesní průseky jsou značeny tenkou dlouze čárkovanou tmavě šedou barvou. 
	Ukázka mapy:
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	Terén:
	Převážně rychlý, částečně kopcovitý s pískovcovým podložím, síť z velké většiny širokých cest různé kvality, Po dešti převážně rychle vysychá, některé úseky mohou být  zarostlé bující vegetací. Nebezpečný písčitý svah u kontroly č. 10 (ligová trať)

	Prezentace:
	V centru závodu od 15:45 do 18:30.

	Vklady:
	30 Kč hotově na místě při prezentaci (děti / mládež do 15ti let – hrazeno grantem).

	Start:
	Intervalový od 16:00 do 18:30.

	Výsledky:
	Průběžně v centru závodu, předběžné výsledky po dojezdu posledního klasifikovaného závodníka. Konečné výsledky na webu pořadatele a MTBO ligy. Věcné ceny v dětských a mládežnických kategoriích, zvláštní vyhodnocení měřeného úseku.

	První pomoc:
	V centru a v cíli

	Vzdálenosti:
	Centrum – Start

1,5 km (značeno fáborky)
Cíl - Centrum 

3 km (značeno fáborky)

	Přihlášky:
	Termín přihlášek prodloužen do 14.6.2010 12:00 

e-mailem na mtboliga(zavináč)centrum.cz
Uveďte:   Jméno, Příjmení, Rok narození, Kategorii, Trať, předpokládaný čas prezentace.
Přihláška je platná po jejím potvrzení, přihlášky na místě pouze dle možností pořadatele !

	Informace, kontakty na pořadatele:
	http://skobslany.unas.cz/ 



www.mtboliga.webnode.cz
ředitel závodu: Petr Svoboda    602 643 586
stavba tratí: Honza Hanák
hlavní rozhodčí: Lída Hrdličková

	Doporučená doprava
	Doporučená cesta ze Slaného na kole (vedlejší silnice a polní cesta) - fialová
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Doporučená doprava z Prahy:

a) Vlak:

· Tam - přímý spoj SP1710 16:26 Masarykovo n. -  17:29 Slaný n.

· Zpět - (bohužel pouze s přestupem v Kralupech n/V) odjezdy Slaný 19:36 a 21:26 - příjezd Hlavní n. 21:09 a 22:39 

b) Kolo:
Mnoho variant, například cyklostezka kolem Okoře, nebo přes Kladno,
(R7 nedoporučuji, i když je samozřejmě nejkratší) počítejte min 40km jedna cesta...

c) Auto: 
Výpadovka R7 (cca 15 minut od Ruzyňského letiště) druhá odbočka za zúžením, směr Karlovy Vary (I-16), v Tuřanech na návsi vlevo

(Tip pro případný doprovod - www.aquaparkslany.cz - otevřeno do 22:00
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