Rozpis 18. tréninku Prazské MTBOligy 2024
nocni sprint

Datum:
Prihlasky:
Centrum:
Pfrijezd&Parking:

Start:
Trat:
Mapa:

Ctvrtek 3.10.2024
Na strankach www.mtboliga.cz do ¢tvrtka 3.10.2024, 12:00 (pozdé&ji sms 724/974/301)
Jez Modfany 50.0088N, 14.4001E, mapa

Optimalné na kole

Autem: doporucéené parkovani U Kina, Obchodni namésti, pfipadné Mezi Vodami jizné
od K Jezu, dle mapy (neparkujte severné od ul. K Jezu véetné)

19:19 - 20:40
Pevné poradi kontrol - Ligova 8km (vzduch), 23 kontrol
GOLF, LED A BRANfK, 1:5000, E5, format A3 oboustranné

Prispévek na mapu 90,- K¢ pfedem prostfednictvim ligového konta. Na misté 150,- k¢ v
hotovosti.

Prvni a posledni ¢ast traté je na jedné strané mapy, prostredni ¢ast traté na druhé

0ff-track riding pronibited but cutting on foot allowed

Pouzita je standardni znacka pro povolenou jizdu mimo cesty - oranZova 824 Otevieny
prostor, jizda povolena (A.);

a nestandardni znaceni pro mnozstvi mimouroviovych kfizeni:

- prljezdné podjezdy/podchody, nad nimiz kresba mapy zUstava a lze pro postupy také
vyuzit je znacena Cerveno-bilou ¢arou v Sifce cesty doprovazenou fialovymi dvou-
vykficniky (B.)

- obrysy mosti/nadjezdd horni Urovné, ktera neni pro postup relevantni, jsou znaceny
tenkou tmavé modrou ¢arkovanou, a kresba mapy odpovida pouze spodni Urovni (C.)

tzn. ,Pésina: rychla
jizda“ v horni drovni
je prajezdna,
,Zpevnéna silnice”
ve spodni Urovni
podjezdem také



http://www.mtboliga.cz/
https://mapy.cz/turisticka?vlastni-body&ut=prezentace%20start&ut=parking&ut=parking&ut=parking&ut=parking&uc=9gyYcxX-hqgsneH3RBgjCMLSwfdDhQJ&ud=Vltavan%C5%AF%2C%20Praha%2C%20Hlavn%C3%AD%20m%C4%9Bsto%20Praha&ud=U%20kina%2044%2F1%2C%20Praha%2C%20143%2000%2C%20Hlavn%C3%AD%20m%C4%9Bsto%20Praha&ud=50%C2%B00%2720.239%22N%2C%2014%C2%B024%2718.899%22E&ud=50%C2%B00%2721.306%22N%2C%2014%C2%B024%2718.658%22E&ud=Mezi%20Vodami%2C%20Praha%2C%20Hlavn%C3%AD%20m%C4%9Bsto%20Praha&x=14.4003575&y=50.0069372&z=16
https://mapy.cz/turisticka?vlastni-body&ut=prezentace%20start&ut=parking&ut=parking&ut=parking&ut=parking&uc=9gyYcxX-hqgsneH3RBgjCMLSwfdDhQJ&ud=Vltavan%C5%AF%2C%20Praha%2C%20Hlavn%C3%AD%20m%C4%9Bsto%20Praha&ud=U%20kina%2044%2F1%2C%20Praha%2C%20143%2000%2C%20Hlavn%C3%AD%20m%C4%9Bsto%20Praha&ud=50%C2%B00%2720.239%22N%2C%2014%C2%B024%2718.899%22E&ud=50%C2%B00%2721.306%22N%2C%2014%C2%B024%2718.658%22E&ud=Mezi%20Vodami%2C%20Praha%2C%20Hlavn%C3%AD%20m%C4%9Bsto%20Praha&x=14.4003575&y=50.0069372&z=16

Terén:
Kontroly:
Razeni:

Vysledky:

Obcerstveni:

Upozornéni !!

Upozornéni:

Méstské louky, lesiky, zastavba, podchody&podjezdy. Cesty vSech sjizdnosti. Skoro
rovina (vrstevnice jsou nahrubo, proto drobné hupy nezohlednuiji).

Cervenobild paska + reflexni prvek, Sl krabi¢ka s kédem kontroly
Systém Sl air (bezkontaktni), Ize razit kontaktné. Mozno zapujcit Cip kontaktni.

Online v centru, vecer na webu ligy. U€astnici budou ve vysledcich sefazeni dle poctu
orazenych kontrol (sestupné) a déle dle dosazeného ¢asu (vzestupné).

Napt. U Tti Bernardynt, www.utribernardynu.cz

!l Na trati je mnoZstvi podjezdii/podchoddi, v nich a okoli dbejte zvysené opatrnosti,
jelikoz je v nich provoz pésich, cyklistt, ¢asto i aut anebo téastnikl tréninku
v protisméru, obcas jsou uzké, a zpravidla tésné pfed a za nimi (nékdy i vprostied)

jsou nepiehledné kiizovatky !!

Oznaceny jsou »

Jedna se o méreny trénink ve formé individualni jizdy na kole s mapou, kona se za
plného provozu mésta, jezdéte opatrné a chovejte se ohleduplné k ostatnim
navstévnikim a obyvatelim mésta a ptirody, a pozor na auta!

Dodrzujte pravidla MTBO. Cyklisticka ptilba povinna.

Odstartovanim na trat méreného tréninku Ucastnik souhlasi se startem na vlastni
nebezpedi a zodpovédnost, déti startuji na plnou zodpovédnost rodi¢d. Poradatel na
sebe nebere zodpovédnost za pfipadné Skody/Ujmy zplsobené ucastniky.

Upozornéni nocni:
Svitidla pfedni, zadni a ¢elova jsou nutna


https://www.utribernardynu.cz/?utm_source=mapy.cz&utm_medium=ppd&utm_content=hledani&utm_term=Restaurace&utm_campaign=firmy.cz-13669319

