
POKYNY  k tréninku 10.9.2026  (vydáno 9.9.)  
Tyto pokyny doplňují rozpis tréninku vydaný 21.8. 
 

  
Čas startu: 
16:00 – 18:30 (doporučujeme raději odstartovat do 18h), případně vezměte světla!!  
 

Start: 

Startuje se v restauraci U Petrů, následuje povinný úsek na mapový start. Tento 

úsek vede po normální ulici, kde je běžný provoz. Dbejte zvýšené opatrnosti a 

dodržujte dopravní předpisy! 

 

Železniční trať: 

Prostorem vede železniční trať, kterou je možné překonávat pouze na místech 

označených v mapě jako průchod. Reálně se jedná o podjezdy a také jeden přejezd. 

Na tom se opravdu dobře rozhlédněte! V mapě nebude železnice zazmijována z 

důvodu lepší čitelnosti mapy. Jedete trénink, případná kolize s vlakem za to 

fakt nestojí! 

 

 

Ulice Bucharova: 

Prostor kříží velice frekventovaná ulice Bucharova (ta, co vede od konce D5, kříží 

Plzeňskou a dále pokračuje kolem Motolské nemocnice). Tuto ulici je při tréninku 

možné překonávat pouze podjezdem (na výřezu níže). Pokud se na silici dostanete 

jakkoliv jinak, tak jste blbě. To neplatí o jediném případu, a to je cesta z cíle zpět k 

restauraci u Petrů, viz níže. 

 



Nebezpečný úsek: 

Nic hrozného. Jedná se o poměrně prudký sjezd, který vede mírně odkloněným 

svahem a celé se to odehrává na méně kompaktním povrchu. V mapě bude 

vyznačeno symbolem dvou vykřičníků (značka 719). Kdo si úplně nevěří, tak 

doporučuji absolvovat pěšky. Když se náhodou vysypete, tak se nic neděje, podklad 

je hlína a jen se trochu sklouznete svahem dolů. Tuto sekci vynechává zkrácení 

verze trati. 

 

 

 

Ulice Plzeňská: 

Vozovka ulice Plzeňská je zakázaným prostorem, nicméně podél ní se můžete 

pohybovat po chodníku, který je označen jako cyklostezka. 

 

 

Z cíle zpět na místo startu: 



Jakmile dojedete do cíle, tak je potřeba abyste překonali výše zmíněnou ulici 

Bucharova. Jelikož jste již po tréninku, tak si počkejte, až vám na semaforu skočí 

zelená. Doporučujeme si děti vyzvednout v cíli, aby měli z cíle doprovod, případně ať 

si děti počkají na jiného závodníka a překonávají tuto silnici s ním. Děkujeme za 

spolupráci!!:-)  

 
 

Dohlášky:  

Již pouze emailem na ploutvicka(@)seznam.cz.  

 

Zítra na viděnou Mára & Ploutvička 


